Okejsex.nu hjalp och stodmail

Citat, utdrag ur mail vi fatt fran hemsidan okejsex.nu och som tjejjourerna har svarat pa. Alla som
mailar oss far svar. Man far givetvis vara anonym.

1. Enavde vanligaste situationerna vi ser hos de unga tjejer som mailar oss ar att man stéller
upp for killen fér att man kanner att man inte har natt val.

“Jag hade en kille for ett tag sen och han ville ha sex hela tiden, jag sa att jag inte ville géra nagot.
Jag bad honom att sluta. Han lyssnade inte. Men det ar iallafall tur i oturen, jag runkade av han
iallafall fér att han skulle sluta tjata pd mej. Jag ville inte, men vad hade jag fér val?”

"Hej Hej , Jag kdnner mig tvingad till sex néistan hela tiden. Jag vagar inte sdga nej .NGr man bara
ligger i sdngen och myser , ska han bara hdlla pa , det ér ganska jobbigt faktist. Jag vet inte hur jag
ska férklara de fér honom? Killar blir arga om dem inte far som dem vill. Hur ska jag géra eller sdga
till honom?”

"Hej!

Ibland kdnner jag att jag verkligen inte vill ha sex, men dr ibland rddd att sdga nej, dd jag dr rddd att
min kille ska bli arg. Visst, vi kéinner varandra och vi trivs verkligen bra ihop o vi ska férlova oss och sd,
men jag vill sG gdrna visa att jag duger.. Nu dr jag trétt pa att det ska vara saddr! Vad ska jag
gora..?”

2. Enannan vanlig situation dr ndr man inte sjalv vet vad som ar ratt och fel och som inte far
stoéd hemifran eller fran andra vuxna. Har ar ett mail fran en yngre tjej.

“Min handbollstrénare har mdnga gdnger senaste tiden tagit pd mig. det kdnns inte sG bekvdmt, han
tog sin hand pa mitt Iar och drog den upp mellan benen, sen frGgade han hur det kidndes. jag blev helt
stel i kroppen och visste inte vad jag skulle géra, sen kom de bara ur mig " nd det kédnns inte sé bra "
dd tog han bort handen och gick ddr ifran.

Jag har pratat med min mamma och pappa om det och sa att jag inte ville trdna mer, de blev sura pd
mig och sa att man inte fick séga sd, fér han har alltid varit trevlig. Vad tycker ni jag ska géra. Ar det
bara jag som inbillar mig att han tar pd mig onormalt eller gér han det .. Jag vet ej vad jag ska tro jag
vdgar knappt prata med han mer.”

3. Har ar ett mail fran en kille som tycker att det ar jobbigt att alltid vara den som tar initiativ
och lasa av kroppssprak och signaler. Vad ar det som séger att killar alltid ska “kunna allt”,
vad far man lara sig som kille i samhallet idag? Har ar det ju viktigt att betona att det ar
viktigt att |dsa av varandras signaler och att fraga om man ar osaker.

“Jag har fatt héra samma propaganda alltsedan mellanstadiet. Om jag ser pd en tjej Krdnker jag
henne, samma sak om jag talar med henne pa fel sdtt eller, Gud férbjude, skulle réra vid henne.
Madnga av mina vdnner, och éven jag sjdlv har mdtt véldigt daligt av detta stdndiga skuldbelédggande.
Det dr ett skitstort ansvar(och en skitstor bérda) att hela tiden vara tvungen att ta initiativ till sex. Det
finns inte tva tjejer som gillar samma sak, och det ddr med kroppssprdket kan vara jdvligt tvedydigt.



Andé verkar ni tycka att killen p6 ndgot telepatiskt sitt ska veta precis var tjejens grénser gér, utan
att ha testat sig fram férst.”

4. Manga har svart att definiera det som de har varit med om: var det verkligen valdtakt?

”Ndr jag var 13dr var jag ute och gick med en kill kompis som dd var runt 14-15 Och i en skogsdunge
tvingade han mig till sex, fast jag tvdrt sade nej... Det har nu gatt 2 Gr sedan och ibland tédnker jag pa
att jag kanske borde ha anmdlt det, men jag vet inte riktigt,,, dr det en valdtdkt eller dr det bara jag
som tror sa? Och i sa fall borde jag anmdla det nu, eller ér det fér sent?”

“En gdng ndr jag var pG hemma fest blev jag jéttefull och hade ingen kontroll. DG var det nagra killar
som gick pG mig och bérjade tafsa pd mig, pd sdtt jag inte alls tyckte om. Jag sa ifrén men dom
slutade inte. Det ena ledde till det andra...

Ndr nat sant hdnder sdger vissa att man far skylla sig sjélv fér att man har druckit, eller dr det inte
sa? Dom sdger att man inte ska dricka om man inte kan ha kontroll. Vissa tror mig inte fér att jag
drack. Vad ska jag géra?

//En tjej som behover rad.”

“Jag dkte pa en festival med min underbara ddvarande pojkvdn. Jag var 15 ar dé och mina férdldrar
hade gett mej lov att sova vid honom. De hade sagt nej en massa gdnger innan men bara fér att géra
mej glad Idt dem mej sova ddr. Fast nu i efterhand var det de vdrsta de kunde géra!

Vi gick o lade oss klockan tolv ungefdr pd natten o jag var sdklart jéttetrétt o han med, trodde jag. S
jag la mej ner brevid o jag fick underbara muskulésa varma armar kring mej, det var helt underbart.
Jag héll pé och somna o mdrkte aldrig hans hand ner i mina byxor, klart att jag blev upphetsad av de
0 sd, det var ju mysigt men ndr han sedan frGgade om jag ville ha sex sa jag bestdmt nej, jag kdnde
mej inte redo helt enkelt.

Men han tjatade o tjatade men varje gdng sa jag nej vildigt bestdmt. Sedan somnade jag fér att han
tréttnade vdl pd att tjata men sen kommer det vdrsta.

Jag vaknar av en smdérta mellan benen o vaknar till min fasa med honom uppe pd mej, jag blev
jétterddd o knuffade bort honom. Jag kunde sdklart inte sova mer den natten, var ju livradd fér att
samma sak skulle hénda igen, sG jag tog min kudde o la mej nere pd golvet o somnade av utmattning.
Ndsta morgon ndr jag vaknade sa var han hur gullig som helst o var helt plétsligt sa kénslig, han sa ju
sdklart férlat o jag tog emot ursékten.

Det dummaste jag kunde géra men vi vara bara ihop tva veckor efter héndelsen sen gjorde han slut,
jag var vdl helt enkelt for trakig fér att jag inte ville hoppa i séing med han.

Jag har aldrig vagat berdtta fér ndgon om héndelsen men nu ndr jag Idste pd denna sida kom det upp
i mitt huvud vdldigt kraftigt igen. Ville bara fa det ur mej helt enkelt.

Skriv gdrna svar om jag gjorde fel eller om det var han.”

“For ett dr sen var jag pd fest och drack egentligen inte sa mycket. Pd festen fanns ocksa en kille vars
drink jag smakade, och helt plétsligt var jag jdttefull. Sedan dr allting lite suddigt. Men jag vet att vi
bérjade kyssas. Sen drog han ivdg mig, och jag vet att jag inte ville egentligen. Jag vet om att jag sa
ndgonting dumt om att jag ville ha sex. Men sd fort vi bérjade sa ville jag inte, jag grét och det gjorde
ont. Vil hemma var jag otroligt ém mellan benen, mina ben var upprivna och det var blod och
grdsfldckar pd min tréja. Och jag undrar om detta rdknas som valdtikt, Gven om jag kan ha sagt
saker som uppmuntrat till att ha sex?”

5. Enannan typ av utsatthet ar den nar man har sokt hjalp men inte blir bemott korrekt och att
man kanner sig maktl6s, och att man inte tjdnar nagot pa att anmala och vad blir battre av
det... Den hér tjejen ar 18 ar. Har forsoker vi givetvis berdtta om varfor det &nda kan vara bra



att anmala (inte bara for att fa chans till juridisk upprattelse utan ocksa for den egna
lakprocessen).

"Hej!

Jag har blivit valdtagen av en kompis. Jag anmdilde vdldtékten direkt och efter nagra mdnader fick jag
veta att det Idg hos Gklagaren. Ndr jag ringde ndgra mdnader senare och pratade med polisen sa fick
jag samma besked. Nu har det gdtt éver ett dr, och jag har ingen aning om vad som hénder och har
inte hért ett ljud fragn ndgon. Jag kdnner verkligen att jag inte har fatt det stéd jag behéver av ndgon.
Och polisen vet ju ingenting!! Men jag har bérjat fundera pa att ta tillbaka anmdlan, fér det héinder ju
dndad ingenting. Och det finns inga bevis, det dr bara ord mot ord. Men vad skulle jag tjéna pa att
vinna? Egentligen alltsd... Jag vill tex inte ha HANS pengar eller ndgot sGdant. Men jag kénner att jag
inte orkar ta tag i det hér. Det skulle for det férsta bara riva upp allt igen och det orkar jag inte. Och
som sagt, jag tjdnar inget pa att vinna. Det rdddar inte mig fran att ma sa daligt som jag har gjort...”

6. Aven om det mest dr utsatta tjejer som hor av sig sa har dven utsatta killar mailat.

"Hej, jag kdnner faktiskt, trots att jag ar kille att jag ofta blir utnyttjad. Har ni nagra tips som inte
leder till att tjejen misstolkar mig?”

"Hej! Jag kanner mig trakasserad av en tjej som har skrivit pastdenden som att jag rakar pungen, helt
offentligt pa Internet. Ar det okej? Jag mér ju déligt av det”

Kontakt: Anna Bergstrom, Polismyndigheten i Stockholms lan, Samordnare Operation Kvinnofrid. 08-
401 0326, 0708-951615 anna-c.bergstrom@polisen.se
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